
  
SAUDÁVEL,

SEGURA,

SUSTENTÁVEL,

E INOVADORA

Inícios Saudáveis, Esperança para o Futuro! 
07 de Abril | Auditório do Colégio dos Jesuítas 

 

PROMOÇÃO DA SAÚDE E  
CONSTRUÇÃO DE AMBIENTES E 
COMUNIDADES SAUDÁVEIS 
 

  

 

10h00 - Acolhimento 

10h30 - Mesa Redonda A Saúde da Mulher e da Criança: Base para 
Famílias e Comunidades Saudáveis 

Dr.ª Tânia Freitas – Médica Obstetra, SESARAM, EPERAM 
Enfª Iolanda Reis – E. Especialista em Saúde Materna e Obstétrica, SESARAM, EPERAM 
Dr.ª Edite Costa – Médica Pediatra e Neonatologista, SESARAM, EPERAM 
Profª Ana Luísa Correia – Professora, Educação Física e Desporto – UMa 
Doutora Ana Marques – Terapeuta da Fala, SESARAM, EPERAM/ CRESCER 
Moderação: Doutora Bruna Ornelas de Gouveia, Diretora Regional da Saúde 
 

12h00 - Conferência de Encerramento 
A Visão da RAM, Região Saudável, Segura, Sustentável e Inovadora 
Dr. Pedro Ramos, Secretário Regional da Saúde e Proteção Civil 
  

Intervalo para almoço 
 

14h00 - Workshop 1 “Estou on-line: Preparando o Futuro” 
Dr.ª Natacha Almeida e Dr.ªJoana Fernandes – Psicólogas, DRS 
Coordenação: Dr. Nelson Carvalho – Psicólogo, Diretor da UCAD - DRS 
 
16h00 - Workshop 2  “Parentalidade: Desafios na Prevenção dos CAD” 
Dr.ª Alicia Freitas e Dr.ª Rubina Nóbrega  – Psicólogas, DRS 
Coordenação: Dr. Nelson Carvalho – Psicólogo, Diretor da UCAD - DRS 

 
18h00 - Conclusão dos Trabalhos 
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